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IL REGNO DEI GRANDI
CARNIVORI

La bellezza selvaggia di Kuhmo in primavera: lupi, ghiottoni, orsi e rapaci da
osservare nell’habitat della Karelia finlandese.

Kuhmo e la Karelia finlandese - Le foreste boreali, importantissimi

corridoi ecologici

I grandi carnivori - orso, lupo e ghiottone

Il regno dei rapaci - la stagione migliore per l’Allocco di Lapponia,

Allocco degli Urali, Civetta capogrosso

I capanni di osservazione - osservare i grandi predatori della taiga

finlandese

Birdwatching con biologi e ricercatori - attività nei siti di nidificazione

a scopo di monitoraggio. 

Il viaggio in Karelia finlandese è dedicato principalmente all’osservazione dei

grandi carnivori: lupo, orso e ghiottone. 

Ma in questa stagione potremo osservare anche uccelli particolarmente

spettacolari come il gallo cedrone e l’allocco di Lapponia. 

La Karelia del Nord è un’impressionante area forestale ai confini con la Russia,

intervallata da più di 2000 laghi, e importante corridoio ecologico per lo

spostamento di numerose specie verso o dalla Karelia russa. 



I capanni di osservazione

Le caratteristiche ambientali e la natura elusiva di queste specie rendono
statisticamente difficile l’osservazione degli animali senza un appostamento in
capannoper cui effettueremo diverse sessioni di osservazione statica in
capanni appositamente collocati. 
A Kuhmo, i capanni possono essere dotati di letti e bagno interni, feritoie per
fotografi e vetrata panoramica, o più spartani con brande e bagno esterno
Si tratta di situazioni relativamente confortevoli, ma occorre essere
consapevoli del fatto che per diverse ore si tratterà di un approccio “sit and
wait”. 

Ci prenderemo comunque il tempo per escursioni nell’ambiente per
osservare e comprendere le aree che andremo a visitare. 

L’esperienza con ricercatori e biologi

Ci sarà spazio per birdwatching e osservazione delle tracce dei mammiferi,
ma i target principali, segnatamente i grandi carnivori, si potranno
verosimilmente osservare solo dagli appostamenti.
Per quanto riguarda i grandi rapaci notturni, questo viaggio primaverile
prevede attività di affiancamento di biologi e ricercatori presso i siti di
nidificazione, a scopo di monitoraggio. Sarà l’occasione per osservare da
vicino diverse specie nel loro habitat naturale.



PROGRAMMA
N.B. L’itinerario proposto è da considerarsi un programma di massima. Le aree visitate e i tempi di
permanenza saranno rispettati, ma potrebbe variare l’ordine di successione delle tappe, in base a
variabili non preventivabili. I tempi di viaggio sono indicativi e possono variare in base alle
condizioni delle strade o del traffico. Inoltre, alcuni trasferimenti permettono di fare interessanti
avvistamenti, per cui sarà possibile sostare per le osservazioni. 

Giorno 1
Italia - Helsinki

Volo su Helsinki e, se tempi compatibili, visita della città.

Alloggio
Pernottamento in hotel.

Giorno 2
Helsinki – Kumo

Volo verso Kuopio e trasferimento verso Kuhmo, area di confine tra Karelia
Finlandese e Russia, tradizionalmente una “no man’s land”. 
Introduzione ai grandi carnivori (orso bruno, lupo, lince) ed eventuale visita al
centro visita collocato nelle vicinanze. Al pomeriggio attività di osservazione
dei rapaci notturni insieme ai biologi impegnati nelle attività di monitoraggio.
Sistemazione nel “campo base” (camere con bagno). Sauna opzionale.

Alloggio
Pernottamento in campo base.

Giorno 3
Kuhmo, foresta Karelia Finlandese

Escursione naturalistica dell’Elimyssalo Nature Reserve alla ricerca di animali
e tracce. 
Si tratta di una natura pressoché priva di influenza antropica. 
Al pomeriggio trasferimento nei capanni di osservazione e nottata dedicata
all’osservazione dei grandi carnivori, orso, ghiottone e lupo.



Giorno 4
Kuhmo, foresta Karelia Finlandese

 
Mattina libera per riposare, breve escursione naturalistica nei dintorni.
Al pomeriggio/sera attività di osservazione dei rapaci notturni, insieme ai
biologi impegnati nelle attività di monitoraggio. Verso sera trasferimento nei
capanni di osservazione e nottata dedicata all’osservazione dei grandi
carnivori.

Giorno 5
Kuhmo, foresta Karelia Finlandese

Mattina libera per riposare, breve escursione naturalistica nei dintorni. Al
pomeriggio/sera, a seconda del successo nelle osservazioni del giorno
precedente, attività di osservazione dei rapaci notturni, o trasferimento nei
capanni di osservazione e nottata dedicata all’osservazione dei grandi
carnivori (orso, lupo, ghiottone).

Giorno 6
Kuhmo, foresta Karelia Finlandese

Escursione dedicata all’osservazione di fauna e ambienti. Cercheremo il Gallo
cedrone, l’alce, il castoro europeo etc. A seconda delle osservazioni dei giorni
precedenti, trasferimento nei capanni di osservazione e nottata dedicata
all’osservazione dei grandi carnivori, orso, ghiottone e lupo.

Giorno 7
Kuhmo – Kuopio - Italia

In tarda mattinata trasferimento a Kuopio e volo di rientro



LIVELLO DI DIFFICOLTÀ DEL VIAGGIO

Viaggio senza particolari difficoltà, aperto a tutti.

ALLOGGI

Hotel e Cottage con bagno condiviso a Khumo.

PARTENZE

Data di partenza dall’Italia: 

Lunedì 27 Maggio 2024

Data di partenza dalla destinazione:

Domenica 2 Giugno 2024

LA QUOTA COMPRENDE

Vitto e alloggio full board in hotel o cottage (esclusi i pasti a Helsinki  ed

eventuali notti opzionali per mancata coincidenza del volo di ritorno)

Accompagnatore biologo per tutta la durata del viaggio

Tutte le attività come da programma

Utilizzo dei capanni di appostamento

Tutti i trasferimenti

Tasse di ingresso a parchi e riserve

Assicurazione medico/bagaglio



LA QUOTA NON COMPRENDE

Volo aereo e tasse aeroportuali

I pasti a Helsinki

Mance ed extra personali e in generale ciò che non è compreso nella

"Quota comprende" 

Assicurazione annullamento viaggio, opzionale (La copertura della polizza

di annullamento si riferisce esclusivamente all’importo della quota di

partecipazione. Esiste la possibilità di estendere la polizza anche per il volo

aereo (solo se acquistato tramite WWF Travel) e per le eventuali

estensioni di viaggio. In questi casi il premio assicurativo varia in base agli

importi assicurati.

PREZZI

Base: 2350 euro

Earlybirds: 

Last minute: 2350 euro

CLIMA

Boreale.

VALUTA

Euro



VACCINAZIONI

Nessuna. Raccomandata la profilassi antimalarica. Per i viaggiatori
provenienti da un paese a rischio è obbligatoria la vaccinazione contro la
Febbre gialla.

FARMACIA ESSENZIALE DA VIAGGIO

Tachipirina (o equivalenti)o Antibiotico a largo spettro (Augmentin o

Ciproxin) Antidiarroico (antipropulsivo) e il suo contrario (blando lassativo) 

Antispastico (Buscopan o affini) 

Antiemetico a base di metocloramide (Plasil) 

Integratore di sali minerali

Cerotti e garze

Disinfettante per uso esterno 

Eventuali farmaci legati a necessità particolari. Nel bagaglio a mano! 

* Per quanto “essenziale” l'elenco qui proposto è in genere largamente eccedente le reali necessità

dei singoli viaggiatori. Portate ciò che avete a disposizione, provvederemo noi ad organizzare

comunque una farmacia da viaggio completa. 

EQUIPAGGIAMENTO DI BASE

Una piccola torcia elettrica, o frontalino a led. 

Batterie di ricambio sigillate 

Binocolo 

Attrezzatura fotografica (per i capanni occorre portare la testa del

cavalletto da fissare ai supporti o un bean bag. Cavalletto, se ritenuto utile)

Nastro isolante 

Sacchetti da freezer o bustine di plastica (per vestiti utilizzati)

Coltellino multiuso. NON nel bagaglio a mano 

Blocchetto e penna



ABBIGLIAMENTO

Pantaloni lunghi impermeabili 

T-shirt a maniche lunghe 

Calzini e intimo termico 

Strati termici (pile o maglioni) 

Giacca a vento impermeabile 

Scarpe da trekking impermeabili 

Cappello con rete protettiva contro le zanzare

VALIGIERIA

Bagaglio in stiva: borsone non rigido 

Bagaglio a mano: zainetto

 (sarà utile per avere a portata di mano il necessario giorno per giorno)

IGIENE PERSONALE

Spazzolino e dentifricio 

Una pochette comoda, o contenitore similare da poter appendere in

bagno 

Salviette umidificate 

Fazzoletti di carta 

Doccia shampoo

Ciabatte da doccia 



ELETTRICITÀ

E' suggerito un adattatore universale

GUIDE DA CAMPO

La guida avrà con sé guide da campo su Mammiferi, Uccelli, info generali.
Può essere utile procurarsi una guida generale (Lonely planet o Bradt).

DOCUMENTI

Passaporto con validità di almeno 6 mesi o carta di identità.
Consiglio: una fotocopia del passaporto da conservare in altro luogo (zaino o
altro) in caso di smarrimento.


