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 L’ABISSO VERDE
Viaggio naturalistico nella Repubblica Centrafricana, incontro ravvicinato con i
gorilla di pianura nella foresta pluviale del Parco Nazionale di Dzanga Sangha,

conoscenza della tribù di Pigmei Ba-Aka.

Elefanti di foresta e Gorilla di pianura – la più alta concentrazione al

mondo 

Altri primati – scimpanzé, cercopiteci, cercocebi, colobi, galagoni, potto

L’ultima foresta primaria semi-inesplorata al mondo – un abisso verde

punteggiato dai celebri "bai" dove si concentrano gli animali

Circa 350 specie di uccelli – tra specie endemiche, rare e bizzarre 

Altri protagonisti – pangolini, anomaluri, genette, lontre del Congo,

manguste, ilocheri, potamoceri rossi, sitatunga, bongo, bufalo rosso e

diversi cefalofi

Pigmei Ba-aka – il più grande gruppo di cacciatori-raccoglitori del

pianeta

Escursioni guidate dai pigmei Ba-aka – avvicinandosi agli unici gorilla

di pianura “contattati” dall’uomo

Viaggio naturalistico guidato da un nostro biologo, in uno dei luoghi più

selvaggi rimasti sulla Terra, nel cuore delle foreste pluviali dell’Africa

centrale, tra gorilla di pianura, elefanti di foresta, bonghi e bufali rossi.

Dzanga Sangha è l’ultima foresta primaria semi-inesplorata al mondo, un

abisso verde punteggiato dai celebri “bai”, delle radure naturali che si aprono

nel mezzo della foresta, in cui si concentrano i grandi mammiferi.



Dzanga Sangha è il regno dei Gorilla di pianura occidentale (Gorilla gorilla
gorilla), molto meno studiati dei più famosi Gorilla di montagna (Gorilla
beringei beringei), che vivono in complesse strutture sociali arrangiate, come
la nostra società, a scatole cinesi, e i cui individui maschi presentano una
territorialità soft.

I celebri “bai” rappresentano l’occasione unica per ammirare gli elefanti di
foresta (Loxodonta cyclotis), i bonghi, i bufali rossi, gli ilocheri… 
In queste radure, interamente create da questi megamammiferi per
assimilare gli importanti minerali presenti nei fanghi (fenomeno della
“geofagia”), gli elefanti sono soliti interagire con queste pozze da loro formate
e letteralmente colorarsi di giallo, rosso o altre tonalità a seconda del
contenuto minerale dei fanghi. Sono i famosi “elefanti dipinti”.

La varietà degli ecosistemi e l’isolamento della regione si riflette in un
altissimo livello di biodiversità. Di particolare rilevanza è la megafauna:
Gorilla di pianura occidentale (Gorilla gorilla gorilla), Elefante di foresta
(Loxodonta cyclotis), Scimpanzé (Pan troglodytes troglodytes), Bongo
(Boocerus eurycerus) e Bufalo rosso (Syncerus cafer nanus) sono alcuni tra gli
highlights dell’area. Dzanga-Sangha Forest Reserve presenta la più alta
densità al mondo di gorilla di pianura occidentali (sono presenti più di 2000
esemplari), così come quella di elefanti di foresta.

Tra gli altri primati sono da annoverare i cercopiteci coronati e di De Brazza,
oltre che diversi cercocebi, colobi, galagoni e il Potto. Numerosi gli artiodattili
di foresta (Cephalophus spp) e le genette (Genetta spp.), oltre che tre specie
di manguste, due di lontra e tre di pangolini. Si tratta sicuramente di uno degli
ultimi avamposti mondiali della biodiveristà.

Qui troviamo anche circa 350 specie di uccelli, alcune delle quali endemiche o
scoperte di recente proprio in quest’area. Alcune specie davvero bizzarre
come i Picathartes ed altre rare e spettacolari.



Faremo escursioni guidate dai pigmei Ba-aka, maestri incontrastati delle
foreste del Bacino del Congo, e guide ideali per addentrarsi nei segreti della
medicina e caccia tradizionale di questo angolo remoto del pianeta. , Ci
avvicineremo agli unici gorilla di pianura “contattati” dall’uomo: un’esperienza
incredibile unica al mondo.

L’intera popolazione mondiale dei pigmei Ba-aka è divisa in diversi gruppi
tribali nella sottile striscia di foresta tropicale primaria compresa tra i 4° nord e
4° sud dell’equatore, dalle estremità occidentali del Lago Vittoria fino
all’Oceano Atlantico. Sono il più grande gruppo di cacciatori-raccoglitori del
pianeta.



PROGRAMMA
N.B. L’itinerario proposto è da considerarsi un programma di massima. Le aree visitate e i tempi
di permanenza saranno rispettati, ma potrebbe variare l’ordine di successione delle tappe, in
base a variabili non preventivabili. I tempi di viaggio sono indicativi e possono variare in base
alle condizioni delle strade o del traffico. Inoltre, alcuni trasferimenti permettono di fare
interessanti avvistamenti, per cui sarà possibile sostare per le osservazioni. 

Giorno 1
Italia – Parigi

Partenza dall’Italia per Bangui, via Parigi.

Giorno 2
Bangui 

Arrivo a Bangui, sistemazione in hotel. 

Alloggio
Pernottamento in hotel.

Giorno 3
Bangui – Dzanga Sangha National Park

Incontro con il corrispondente locale e volo privato per Bayanga (50 min),
sorvolando l’incredibile “abisso verde” delle foreste del Bacino del Congo 
Arrivo al Parco Nazionale di Dzanga-Sangha, vero scrigno di biodiversità. 
Prime osservazioni naturalistiche e immersione nella cultura Ba-aka (danze e
canti). 
Cena in lodge, immersi nell'incredibile foresta del bacino del Congo.

Alloggio
Pernottamento in lodge.



Giorno 4
Dzanga Sangha National Park - Incontro con i Gorilla

 
Escursione finalizzata all'emozionante incontro ravvicinato con gli unici
gorilla di pianura "contattati" dall'uomo, accompagnati dai pigmei Ba-aka.
Un incontro incredibile tra i più toccanti che si possano fare in natura.
Cena in lodge, immersi nell'incredibile foresta del bacino del Congo.

Alloggio
Pernottamento in lodge.

Giorno 5
Dzanga Sangha National Park - Esplorazione naturalistica

 
Giornata di esplorazione naturalistica dal punto privilegiato dei celebri "Bai",
radure naturali che si aprono nel mezzo della foresta, in cui si concentrano
grandi mammiferi come in un processione di titani: bufali rossi, antilopi,
elefanti di foresta, ilocheri, gorilla etc. Cena in lodge, immersi nell'incredibile
foresta del bacino del Congo.

Alloggio
Pernottamento in lodge.

Giorno 6
Dzanga Sangha National Park – Bai Hokou

Escursione naturalistica nel cuore del parco con baricentro il Bai Hokou
seguendo un gruppo di oltre 200 individui di Cercocebo agile, a distanza
ravvicinata. Escursione naturalistica a piedi toccando i vari "bai" sparsi nella
foresta, con ottime chances di avvistare le elusive antilopi di foresta oltre che
una straordinaria avifauna. 
Cena in lodge, immersi nell'incredibile foresta del bacino del Congo.

Alloggio
Pernottamento in lodge. 



Giorno 7
Dzanga Sangha National Park – cultura Ba-aka

Giornata etnongrafica, alla scoperta della cultura Ba-aka, la cui intera
popolazione mondiale è divisa in diversi gruppi tribali nella sottile striscia di
foresta tropicale primaria compresa tra i 4° nord e 4° sud dell’equatore, dalle
estremità occidentali del Lago Vittoria fino all’Oceano Atlantico. 

Sono il più grande gruppo di cacciatori-raccoglitori del pianeta: conosciuti
fin dai tempi degli Egizi, hanno sempre esercitato un fascino irresistibile per
gli esploratori e i mercanti. Accompagnare i Ba-aka nella tradizionale caccia
con le reti nella foresta ed essere partecipi di tutte le attività del villaggio
(danze, canti, raccolta di piante medicamentose, waterdrumming...)
rappresenta un’esperienza forte e coinvolgente. 
Cena in lodge, immersi nell'incredibile foresta del bacino del Congo.

Alloggio
Pernottamento in lodge. 

Giorno 8
Dzanga Sangha National Park – Incontro con i gorilla

Seconda escursione finalizzata all'emozionante incontro ravvicinato con i
gorilla di pianura, accompagnati dai pigmei Ba-aka. Un incontro incredibile
tra i più toccanti che si possano fare in natura.
Cena in lodge, immersi nell'incredibile foresta del bacino del Congo.
Escursione naturalistica nella parte di foresta primaria del Parco. 

Alloggio
Pernottamento in lodge. 



Giorno 9
Dzanga Sangha National Park – Escursioni naturalistiche

Escursione in canoa, con possibilità di assistere all'estrazione del vino di
palma, e a piedi fino a raggiungere una spettacolare cascata, dove ci si potrà
rinfrescare. 

Possibilità di salire in cima alla cascata e ammirare la foresta vista dall'alto. 
Chances per l'avvistamento di uno dei simboli del parco: il Picatarte
collogrigio. 
Cena e pernottamento in lodge, immersi nell'incredibile foresta del bacino
del Congo.

Alloggio
Pernottamento in lodge. 

Giorno 10
Dzanga Sangha National Park - villaggio di Bayanga

Escursioni naturalistiche in cerca di primati e avifauna. 
Visita al caratteristico villaggio di Bayanga. 
Cena in lodge, immersi nell'incredibile foresta del bacino del Congo.

Alloggio
Pernottamento in lodge. 
 

Giorno 11
Dzanga Sangha National Park – Bayanga - Bangui - Italia

Trasferimento verso Bayanga e volo charter privato verso Bangui. 
Volo di rientro per l’Italia.



LIVELLO DI DIFFICOLTÀ DEL VIAGGIO

Viaggio senza particolari difficoltà, aperto a tutti. purchè in buone condizioni
fisiche. Per l’osservazione in natura dei gorilla di pianura occidentali e per
tutte le altre attività sono previsti trekking di facile\media difficoltà.

ALLOGGI

Hotel a bangui, lodge a Dzanga Sangha.

PARTENZE

Data di partenza dall’Italia: 
Giovedì 28 marzo 2024

Data di partenza dalla destinazione: 
Domenica 7 Aprile 2024

LA QUOTA COMPRENDE

Alloggio in lodge con trattamento full board 

Guida locale e accompagnamento del biologo italiano per tutta la durata

del viaggio

Volo privato e mezzi 4×4 per raggiungere e muoversi a Dzanga-Sangha

Tutte le attività a Dzanga-Sangha come da programma

Tasse di ingresso ai parchi e riserve

Message Portè

Assicurazione medico - bagaglio 



LA QUOTA NON COMPRENDE

Volo internazionale e tasse aeroportuali da definire al momento
dell'acquisto del volo 
Visto per la Repubblica Centrafricana 
Pasti e Pernottamento a Bangui
Eventuali portatori 
Mance ed extra personali e in generale ciò che non è compreso nella
"Quota comprende" 
Assicurazione annullamento viaggio, opzionale (La copertura della polizza
di annullamento si riferisce esclusivamente all’importo della quota di
partecipazione. Esiste la possibilità di estendere la polizza anche per il volo
aereo (solo se acquistato tramite WWF Travel) e per le eventuali
estensioni di viaggio. In questi casi il premio assicurativo varia in base agli
importi assicurati.

PREZZI

Base: 4270 euro

Earlybirds:  4150 euro

Last minute: 4270 euro

CLIMA

Tropicale, con caldi e secchi inverni ed estati umide. La quantità annua media
di precipitazioni è di circa 1550 mm, la temperatura compresa tra i 24 e 29°C.
A Dzanga Sangha il picco delle precipitazioni è tra Ottobre e Novembre
(grande stagione delle piogge), e tra Maggio e Giugno (piccola stagione delle
piogge).

VALUTA

Euro o dollaro.



VACCINAZIONI

Febbre Gialla. Raccomandata la profilassi antimalarica.

FARMACIA ESSENZIALE DA VIAGGIO

Tachipirina (o equivalenti)o Antibiotico a largo spettro (Augmentin o

Ciproxin) 

Antistaminico 

Pomata per ustioni e punture di insetto (idrocortisone acetato, Foille o

affini) 

Antidiarroico (antipropulsivo) e il suo contrario (blando lassativo)

Antispastico (Buscopan o affini) 

Antiemetico a base di metocloramide (Plasil) 

Integratore di sali minerali 

Cerotti e garze

Disinfettante per uso esterno 

Antimalarico (Lariam o Malarone). Nel bagaglio a mano! 

Collirio 

Crema solare 

Pillole contro il mal di mare per l’escursione in barca in oceano

Repellente: uno stick e uno spray. Niente geranio o citronella. Principio

attivo 20% (es. Autan in confezione blu) 

Permetrina da spruzzare sui vestiti (o all'estremo abiti impregnati di

permetrina; li vendono nei negozi per caccia e pesca, e la permetrina

resiste ai lavaggi). 

Biokill ad esempio è a base di permetrina. ** vedi nota 

Eventuali farmaci legati a necessità particolari. Nel bagaglio a mano! 

* Per quanto “essenziale” l'elenco qui proposto è in genere largamente eccedente le reali

necessità dei singoli viaggiatori. Portate ciò che avete a disposizione, provvederemo noi ad

organizzare comunque una farmacia da viaggio completa. 



**La permetrina è un piretroide con una tossicità molto bassa per i mammiferi. L'assorbimento
attraverso la pelle è limitato e solo raramente si ritiene sia responsabile di reazioni allergiche. È inoltre
efficace per un vasto numero di parassiti, per questo è presente in numerosi prodotti, dagli antipulci per
animali, agli antipidocchi per persone e spray antizanzara comunemente usati in famiglia. È usata anche
in agricoltura: approvata dalla Environmental Protection Agency, da decenni è un metodo di controllo
dei parassiti in svariate coltivazioni.Durante i viaggi per lavoro o divertimento che siano è necessario
proteggersi adeguatamente. Per fare questo la World Health Organization consiglia di proteggersi
spruzzando abiti ed eventuali zanzariere con un repellente a base di permetrina.La permetrina per
tessuti è solitamente disponibile in forma spray. Una confezione spray da 100/150 grammi può essere
sufficiente per trattare due cambi di indumenti. La permetrina applicata in modo appropriato resiste a
diversi lavaggi ed i vestiti rimangono impregnati fino a 8 settimane. Le zanzariere dovrebbero essere
trattate mensilmente per mantenere la loro efficacia. Sono diversi i prodotti in commercio e la
concentrazione può variare a seconda della marca.

EQUIPAGGIAMENTO DI BASE

Una piccola torcia elettrica, o frontalino a led. 
Batterie di ricambio sigillate 
Binocolo 
Attrezzatura fotografica 
Nastro isolante 
Sacchetti da freezer o bustine di plastica (per vestiti utilizzati)
Sacca impermeabile per l’attrezzatura fotografica in gommone
Coltellino multiuso. NON nel bagaglio a mano 
Blocchetto e penna

ABBIGLIAMENTO

Abbigliamento comodo e leggero, possibilmente colori non vivaci (alcuni
animali hanno visione tricromatica, come noi) 
Pantaloni lunghi (da preferire rispetto a bermuda o shorts) 
T-shirt o camicie 
Calzini e intimo 
Almeno una felpa o pile (meglio due) 
Una giacca leggera
Raincoat o k-way (impermeabile) 
Cappello 
Occhiali da sole 
Un fazzoletto da collo 
Scarpe da trekking (meglio se già usate un po’)
Scarpette da scoglio o sandali per guadare piccoli corsi d’acqua



VALIGIERIA

Bagaglio in stiva: borsone non rigido 
Bagaglio a mano: zainetto

 (sarà utile per avere a portata di mano il necessario giorno per giorno)

IGIENE PERSONALE

Spazzolino e dentifricio 
Una pochette comoda, o contenitore similare da poter appendere in
bagno 
Salviette umidificate 
Fazzoletti di carta 
Doccia shampoo
Ciabatte da doccia
Un disinfettante spray non tossico

ELETTRICITÀ

E' suggerito un adattatore universale

GUIDE DA CAMPO

La guida avrà con sé guide da campo su Mammiferi, Uccelli, info generali.
Può essere utile procurarsi una guida generale (Lonely planet o Bradt).

DOCUMENTI

Passaporto
Libretto febbre gialla
Visto turistico (ottenibile a Bangui dopo aver mostrato il Message Porté)

Consiglio: una fotocopia del passaporto da conservare in altro luogo (zaino o
altro) in caso di smarrimento.


